
近兩年發表著作/相關經歷 

【個人經歷】 

⚫ 教育部體育署 2028 年洛杉磯奧運會/訓輔委員 

⚫ 中華民國跆拳道協會 13 屆/選訓委員 

⚫ 中華民國跆拳道協會第 12 屆/教練委員 

⚫ 中華民國跆拳道協會 11 屆/選訓委員 

⚫ 2005-2008 桃園市立平鎮高中/訓育組長 

⚫ 2010-迄今桃園市立平鎮高中/體育班導師 

 

【發表著作】 

⚫ 劉宇綸、李信傑、王梓羽、陳維新(2025)。被動腿部推蹬訓練及增強式阻力

訓練對青少年跆拳道選手下肢快速力量、爆發力與專項踢擊能力之影響。

2025 臺灣運動生物力學夏季研討會。 

⚫ 陳維新(2007)。青少年跆拳道菁英選手運動表現與創造力之研究。臺北市立

體育學院運動科學研究所碩士論文，未出版，台北市。 

 

【帶隊成績】 

⚫ 2011-2026 年指導平鎮高中參加全國中等學校運動會締造輝煌紀錄： 

 ※2011-2026 年累積獲得 75 金 40 銀 41 銅佳績。 

 ※第十二次(2012~2017、2020-2025)衛冕「高中女子組-團體冠軍」。 

 ※第十次(2012、2017、2019-2026)衛冕「高中男子組-團體冠軍」。 

 ※第八次(2012、2017、2020~2025)稱霸「高中男子、女子組-雙料團體冠軍」。 


